
Beweeg – en speeltips voor thuis in Coronatijd!              Als het kriebelt moet je sporten!  

Maandag 
 

Dinsdag 
 

Woensdag 
 

Donderdag 
 

Vrijdag 
 

Zaterdag Zondag 

Voormiddag Voormiddag Voormiddag Voormiddag Voormiddag Voormiddag voormiddag 
Thema:’ballons’ Thema:’ voelen’ Thema:’evenwicht’ Thema:’leeg en vol’ Thema:’tellen’ Thema:’bouwen’ Thema:’rijden’ 
- ballontennis: blaas 
een ballon op (niet 
te groot) en vraag 
of jullie 
‘vliegenmeppers’ 
hebben thuis. Nu 
kan je je ballon in de 
lucht proberen 
houden met de 
vliegenmepper! 
- ‘katapult’ van 
ballon op wc 
rolletje: neem een 
niet opgeblazen 
ballon, knip er een 
klein stukje af (niet 
aan de opening, 
andere kant). Trek 
de ballon over een 
wcrol, zoek een klein 
propje of balletje en 
trek aan het 
staartje van de 
ballon en je balletje 
vliegt omhoog! 
  

- voelspel 
kussensloop: 
Zoek een paar 
voorwerpen (blok, 
bal, pop, potlood, 
boek,…) en stop ze 
in een kussensloop. 
Iemand geeft jou de 
opdracht om vb de 
bal te zoeken. Jij 
gaat zonder te 
kijken met je 
handen voelen in de 
kussensloop naar de 
bal. Kan je hem 
vinden? 
- vul een 
bakje/emmer met 
kleine voorwerpen 
zoals parels, 
knikkers,… probeer 
ze er met je blote 
tenen uit te nemen 
of in te 
leggen. 

- leg een lang touw op 
de grond (maak een 
parcours, een 
weggetje) of kleef 
met plakband een 
‘baantje’ om over te 
stappen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- kleef een rechte lijn 
of leg het touw recht en 
stap er over voetje voor 
voetje! 
- Je kan dit ook 
achteruit proberen te 
stappen! 

- neem 2 emmers en 
doe in 1 ervan een 10  
stukjes speelgoed 
(blokjes, popjes, 
balletjes, allerlei,…) 
Zet die emmer aan de 
ene kant en de lege 
emmer aan de andere 
kant (binnen: aan het 
begin en het einde 
van de gang vb) 
Breng zo snel 
mogelijk het 
speelgoed één per één 
naar de lege emmer 
via een zelfgekozen 
parcours! Je kan dit 
met twee spelen 
(ieder zijn emmer) en 
wie is dan het 
snelste?? 

 
 

- ‘dobbelsteen’ je 
mee? 
Vraag aan 
mama/papa een 
dobbelsteen; heb je 
die niet dan teken je 
op 6 blaadjes de 
stippen zoals op een 
dobbelsteen. 

- verzamel in een 
doos of pot blokken 
om te bouwen. Je 
gooit met je 
dobbelsteen of je 
draait een papiertje 
om en stapelt 
evenveel blokken als 
stippen op elkaar. 
 

- Vraag aan 
mama/papa of je 
alle kussens uit 
huis eens mag 
verzamelen en bouw 
er een cool kamp of 
springparcours mee! 
Leg ze achter elkaar 
doorheen het hele 
huis, hoe ver geraak 
je? Tot de keuken? 
Tot de garage? 
-  kan je een 
middagdutje doen in 
een zelfgemaakt 
kussenbed? 
 
- bouw met 
plastieken potjes, 
bekers een leuk 
huisje of toren of 
kunstwerk? Neem je 
er een foto van dan 
kan iemand jouw 
kunstwerk 
nabouwen! 

- Kijk eens rond 
thuis of je ergens 
een kartonnen 
doos vindt die je 
mag hebben!  
Je kan erin 
kruipen, er door 
kruipen, heel veel 
leuke spelletjes 
mee doen..  
Je kan er met 
een beetje hulp 
een leuke auto, 
trein, bus,…van 
maken en 
versieren.  
 
En dan rijden 
maar!! 

 
 
 

 

   

 

  



     Namiddag       Namiddag      Namiddag      Namiddag    Namiddag     Namiddag    Namiddag 

- Buiten of binnen! 
Ga zitten op de 
grond en klem de 
opgeblazen ballon 
tussen je voeten. 
Als je nu gaat liggen 
kan je de ballon 
achter je hoofd 
neerleggen door je 
voeten omhoog te 
brengen. Je kan het 
ook omgekeerd 
doen! De ballon ligt 
achter je hoofd en 
je neemt hem met je 
voeten. 
- ballon op handdoek 
leggen en heen en 
weer wiegen, 
opgooien, kan ook 
per twee gespeeld 
worden. 
- bij mooi weer: 
waterballons! 
Waterballons naar 
elkaar gooien. 
Bekers omver gooien 
met waterballons. 
- geblinddoekt 
waterballons gaan 
zoeken… 
 
 

- met een wasdraad 
of touw kan je met 
wasspelden een paar 
kussenslopen 
ophangen. Verstop 
er voorwerpen in (of 
laat iemand anders 
dit voor je doen). 
Nadien ga je voelen 
wat erin zit zonder 
te kijken!! 
- bij mooi weer: 
Je doet water in een 
kom of emmer of in 
je zwembadje en je 
strooit er speelgoed 
in dat tegen water 
kan!(plastieken 
autootjes, 
balletjes,…) en nu 
maar gaan voelen 
met voeten of 
handen (zonder te 
kijken hé) 
 
 

 
 

- Maak met een 
beetje hulp van 
ouders, broers of 
zussen een 
bewegingsparcours 
binnen of buiten. 
Binnen:  
kan je stoelen, de 
tafel, kussens, 
borstel, emmers, 
touw, tape, … 
gebruiken. 
Buiten: 
De tuinstoelen en 
tafel, takken van een 
boom, stenen, emmers 
of potten, touw, 
doeken, planken, ….. 
Misschien kan je wel 
een wiebelplank 
maken met wat hulp? 
Of een tunnel met 
doeken om door te 
kruipen? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- estafettespelen 
voor binnen of 
buiten: 
Binnen:  
- ieder zijn eigen pot 
of emmer met vb 
parels in. Leg een 
parel op een lepel, 
stop de lepel in je 
mond en breng de 
parel over naar de 
andere kant zonder 
dat die eraf valt! 
- potje met vb 
koekjes in op je 
hoofd zetten en met 
beetje steun van de 
handen 
voorzichtig 
naar de 
tafel 
brengen. 
Buiten: 
- emmers of bekers 
openzetten en zorgen 
dat er overal water 
inzit dus je mag 
rondlopen en water 
overgieten, 
overscheppen met je 
handen, met een 
potje, met een 
lepel,…..  

- Zet je vieruurtje 
klaar vb kommetje 
fruit of misschien wel 
een ijsje of 
pannenkoek?  
 
Gooi met je 
dobbelsteen of draai 
een prent om en stap 
evenveel stappen als 
de stippen die 
vanboven liggen. 
Hoeveel keer heb je 
moeten gooien om bij 
het lekkers te komen? 
 
- Heb je wasspelden 
en draad in huis of 
tuin?(of een 
droogrekje) Dan kan 
je weerom de ogen van 
de dobbelsteen of 
prent tellen en 
evenveel sokken 
ophangen. 

 
 
 

- in de tuin: 
Zoek in de tuin 
takken, blaadjes, 
steentjes,… en ga 
aan de slag! Bouw je 
eigen mierenhotel, 
wormengarage,… 

 
 
 
 

- in huis: 
Kies eens met 
mama/papa een doos 
speelgoed waar je 
lang niet mee 
gespeeld hebt. 
Maak er iets moois, 
leuk, cools mee. Kan 
groot zijn, kan klein 
zijn,… kan je het 
nadien eens 
proberen tekenen? 
 
 
 

 

- krijttekenen: 
Teken 
verschillende 
kronkellijnen 
waar je nadien 
kan overrijden 
(rollen) met een 
speelgoedauto of 
zelfs met je fiets 
over rijden! 

 
 
 
 

Oudste kleuters: 
Kunnen de 
haaientanden, de 
lussen,….uit onze 
schrijfdans 
tekenen met het 
krijt! 
 
 

     

  



 


